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Realmente, 
o Ano Novo

Recém-passados os momentos de 

euforia das celebrações e promessas  

borbulhantes do Ano Novo, nos vemos 

diante de uma indagação crua, dura e 

cruel indagação: será, realmente, o    

Ano  Novo? 

É crua, dura e cruel, porém, antes de 

qualquer outro adjetivo que por ventura 

queiramos utilizar, verdadeira indagação.

Talvez se deva tentar iniciar alguma 

explicação por Camões:

- Jamais haverá Ano Novo, se continu-

ar a copiar os erros dos anos velhos.

Acreditando que sempre podemos 

aprender com os erros do passado e 

jamais repeti-los, estaremos acertando 

ao buscar realmente o novo. E com este 

propósito, de através do novo montar o 

futuro, estamos convidando você, coo-

perado, a participar de um novo projeto 

que, conforme nosso Setor de Comuni-

cação e Comercial, deverá ter o nome de 

Programa Cooperação. Ele se constituirá 

de ações voltadas aos cooperados e foca-

do no desenvolvimento de nossa coope-

rativa.

Venha fazer a diferença!

Venha fazer realmente o novo aconte-

cer!

Venha inovar com a gente!

Um abraço a todos!
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Dr. Gilberto Marques Nunes,
presidente da Uniodonto Porto Alegre

ED ITORIAL

Marisa conquista a efetividade
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Aos 27 anos de idade, Marisa Knob traba-

lha no Setor de Faturamento – Intercâmbio da 

Uniodonto Porto Alegre. Cursando o 5° se-

mestre de Administração de Empresas, ela 

saiu de Campina das Missões, há nove anos,  

distante 534km da Capital, em busca de uma 

atividade profissional. Inicialmente fez o curso 

Técnico de Secretariado (UFRGS), ingressou 

na faculdade e, em seguida, foi admitida co-

mo estagiária de recepção na Uniodonto. 

Marisa conta que com três meses de ati-

vidades passou para o Setor de Faturamento. 

“Atendo especificamente o Intercâmbio, além 

do faturamento, o que me proporciona um 

grande conhecimento da cooperativa, seu 

funcionamento e, inclusive, no atendimento a 

beneficiários fora da área de atuação da Unio-

donto Porto alegre, isto é, com o público em 

geral e com situações diversas”, explica.
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UNIODONTO PORTO ALEGRE

A trilha sonora da minha vida é ... 
The Beatles, sempre!

O livro que me acompanha é ... 
Comer, Rezar e Amar.

Abro o sorriso sempre para ... 
A vida!

Um exemplo de liderança ... 
Minha mãe.

Sonho que ainda não realizei ... 
Fazer uma viagem longa!

Marisa: conhecimento sobre a cooperativa
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INOVAÇÕES

Uma janela para o futuro

Ronaldo Liota, assessor comercial da Uniodonto POA 

O Brasil é hoje a oitava economia do 

mundo e em breve assumirá a quinta posi-

ção. Sendo assim, vivemos uma clara reto-

mada no processo de desenvolvimento. 

Dos países-membros do BRIC (Brasil, 

Rússia, China e Índia) somos quem melhor 

apresenta uma economia diversificada. Por-

tanto, é cada vez maior a respeitabilidade 

internacional que ganhamos. Consequente-

mente, por este motivo, receberemos um sig-

nificativo aumento de investimentos. 

A questão é: estamos prontos para re-

criar o futuro com mais vigor? Eis o nosso 

convite: vamos nos voltar para a descoberta 

do novo. 

O RS dispõe de um setor agrícola compe-

titivo, indústria diversificada, comércio e ser-

viços bem estruturados. A Uniodonto possui 

uma estrutura moderna, mas necessitamos 

melhorar ainda mais nosso desempenho. 

Como planejar, identificar e aprender com 

novas ideias?

Primeiramente, precisamos identificar e 

resolver possíveis problemas existentes. E 

segundo, como aproveitar este novo momen-

to para criar novos serviços e produtos? 

Precisamos tornar a organização ainda 

mais competitiva! 

Quais serão as novas tecnologias, negó-

cios e parceiros do amanhã? 

A nossa proposta de trabalho é que 

todos assumam uma postura de renovação e 

contribuição. Esta é uma convocação que 

fazemos a todos colaboradores, fornecedo-

res e cooperados.

É hora de abrir uma janela para o novo! 

O ambiente é propício para mudanças. 

Só conseguiremos gerar novos resultados a 

partir de novas ações.

O País, a economia e, sem dúvida, a coo-

perativa têm pressa para encontrar soluções 

viáveis e transformadoras. Esta demanda é 

uma constante exigida pelos clientes que que-

rem, cada vez mais, criatividade por parte 

das organizações. 

Neste momento, convocamos todos a 

prestar serviços de forma responsável e ofe-

recer soluções inovadoras. Sejam ávidos por 

novidades. No entanto, sabemos que uma 

janela redimensiona limites e envolve quebra 

de paradigmas.

Assim, vamos dar vazão a nossa criati-

vidade e depois debruçar a atenção respon-

sável na análise de viabilidade e enquadra-

mentos necessários às novas ideias.

Está aberto um novo espaço de con-

quistas para este novo momento. 

Um futuro que demanda diversidade,   

criatividade e competência. Vamos iniciar 

uma fase de inteligência aplicada para 

melhorar nossos resultados. 

A expressão parceria é verdadeira. É isto 

que nos fará inigualáveis em nosso propósi-

to, meios, produtos e serviços.

PROGRAMA COOPERAÇÃO

Quando o dono faz a diferença
O ano de 2011 promete ser de novas 

estratégias para a Uniodonto. Uma delas é 

aproximar, efetivamente, o cooperado da coo-

perativa. A participação de cada profissional 

faz a entidade crescer e fortalece sua marca 

diante do mercado atual das operadoras de 

saúde, que se mostra altamente competitivo. 

Consequentemente, a participação do coope-

rado nos negócios da Uniodonto fortalece o 

seu próprio trabalho dentro dos consultórios.

Para isso, está sendo desenvolvido o 

Programa CooperAção: um conjunto de 

ações voltadas aos cooperados da Uniodon-

to Porto Alegre focado no crescimento de 

nossa cooperativa.

O primeiro passo será a ação Indique Sor-

risos, na qual o cooperado terá espaço para 

indicar contatos empresariais interessados 

no Plano Odontológico Uniodonto. Em contra-

partida, virão bonificações, brindes, materiais 

para o consultório, entre outras vantagens.

Fique atento para fazer parte deste pro-

grama. Afinal, cada cooperado é dono, e 

quem é dono faz a diferença.

Maiores informações serão divulgadas 

nas próximas edições.
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Uniodonto prepara baile inesquecível
O dia 21 de maio precisa ser reservado 

de uma maneira especial na agenda. Sem 

dúvida alguma se trata da grande noite do ano 

para os cooperados e familiares da Uniodon-

to Porto Alegre: a festa de comemoração dos 

35 anos de fundação da cooperativa. 

O local não poderia ser melhor, isto é, a 

Associação Atlética do Banco do Brasil - 

AABB, em Porto Alegre. Bonito, seguro, con-

fortável e com amplo estacionamento. Os 30 

anos foram festejados lá. 

Os convites estarão disponíveis na sede 

da Uniodonto. Maiores informações com 

Aline, Depto de Comunicação.

Festa de final de ano é sucesso
A festa de encerramento de 2010 foi um sucesso. Essa é a opinião unâni-

me de quem participou da confraternização, com direito a sorteio de brindes e 

atividades esportivas. Cooperados, funcionários e familiares se divertiram 

em mais um churrasco realizado na sede campestre da Sociedade Italiana.

Solução Dell garante performance até 2014
A rápida expansão da Uniodonto 

Porto Alegre, que em maio completará 

35 anos de atividades, provocou uma 

defasagem no ambiente de Tecnologia 

de Informação (TI). Carlos Costa, geren-

te de TI da cooperativa, constatou a 

necessidade de equipamentos que res-

paldassem esta nova realidade. Assim, a 

Uniodonto Porto Alegre implementou 

recentemente a primeira solução Dell 

Equallogic de 10Gb/s do Brasil.

Costa garante que o projeto trouxe van-

tagens operacionais, como uma melhor auto-

nomia no gerenciamento dos servidores e 

armazenamento de informações, perfor-

mance e disponibilidade. “Como sempre, 

procuramos ter uma visão à frente no que diz 

respeito à tecnologia, criando um projeto 

que atendesse à demanda atual e suportas-

se o crescimento dos próximos três a quatro 

anos”, explicou.

TECNOLOGIA DE INFORMAÇÃO

Shiatsu para relaxar 
e aliviar o estresse

Cooperados e familiares na festa dos 30 anos, em 2007, na AABB  

Família Uniodonto 
confraterniza na 
Sociedade Italiana

O imprescindível futebolzinho para descontrair 
Dr Gilberto e Aline entregam 

o vale-TV para Maitê
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Alongamento evita dores no trânsito
Em tempo de férias, como agora no 

verão, é comum dirigir por horas para se che-

gar ao destino. Sem algumas precauções, o 

condutor pode ficar sem condições de apro-

veitar devido a dores nas costas e nas per-

nas. Para não estragar o passeio, a dica é 

fazer alongamento antes e depois 

da viagem. É importante fazer 

paradas durante o trajeto 

para alongar a musculatura. 

O exercício pode ser feito em 

pé ou sentado, procurando 

enfatizar pernas, braços tron-

co e pescoço.

O hábito de dirigir com uma carteira no bolso traseiro da calça não é indicado, pois o 

volume comprime os músculos da região glútea, podendo provocar dores na perna;

A posição mais indicada para o motorista é com o banco levemente 

inclinado para trás, de forma a acomodar melhor os braços;

Uma sugestão é o uso de almofada de apoio em casos de hiperlordose (quando 

a pessoa tem uma curvatura acentuada na região cervical e lombar da coluna);

O ideal é que os exercícios de alongamento sejam adotados como uma prática diária, 

independente de viagens longas, para manter a musculatura fortalecida e flexível.

Confira algumas dicas da Labortech:

A Labortech  uma empresa de 

ginástica empresarial que presta ser-

viço desde 2008 para a Uniodonto. 

Com sessões de alongamento e mas-

sagens, a Labortech proporciona aos 

funcionários exercícios para evitar 

lesões musculares devido a carga de 

trabalho e movimentos repetitivos.

é

Anuncie aqui
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Fevereiro

1 Darci Osvald

1 Simone Moraes Goulart

2 Maristela Bolzan Dalla 

Corte

3 Aline Bonati Peters

3 Maria de Lourdes 

Cecchelle

7 Lisiane de Oliveira Bueno

8 Lucio Neves Cavada

9 Edson Tolotti Cezar

9 Paulo Roberto Ehlers 

Melecchi

10 Cleber da Costa Koci

10 Fernando Osorio Murad

11 Ricardo Blank Mirenda

14 Lilian da Porciuncula 

Pacheco

14 Pedro Vitorio Colpo

15 Eliane Aristimunho Mello

16 Tatiana Barriles

17 Paulo Francisco Coutinho

17 Vania Girardi da Silva 

Souza

18 Lisandro Silveira Marmitt

19 Marlete T. da Cunha Ludtke

19 Vera Regina de Araujo Vidal

20 Luis Carlos Montanari

20 Marcia Dileta Cunha Varela

25 Danielly Vanessa Caldeira 

Dias

26 Andrew Lemos Pacheco

26 Vivian Vanessa Santos da 

Silva

27 Adriano Leturiondo Ercolani

28 Luis Augusto Girardi

28 Renata Custodio Waick

JANEIRO
3 Karen Losekann Paiva Abbott

4 Carla Hiwatashi Ymay Girardi

4 Fabiana da Silva Peres

4 Marcio Carlos Brambila

4 Valter Ramos Nunes

5 Carlos Alberto Ruschel

5 Francisco Antonio Carra

6 Indira Husein Abdel Hadi

7 Jakeline Dantas Tavares

7 Mirian Fernandes Pulice

11 Lucas Eduardo Galvagni

11 Rosane Haas

11 Sabrina de Angelis Bajczuk

12 Ricardo Losekann Paiva

13 Jane Werner Machado Coelho

13 Paulo Ricardo Pan Nys

15 Antonio Silva de Freitas 

Drumond

15 Rosangela Mello Vieira

16 Andre Luis Oliveira da Silva

16 Mario Luiz Peyrot Lopes

17 Ivete Maria Wurdig Sayago

18 Terezinha Margarida Spadari 

Boldrini

19 Roque Horn Thomazi

20 Anderson Granvilla

21 Guilherme Pessoa Cerveira

21 Virmar Elena Peralta Haller

22 Ana Maria Bertuol Palma

23 Ana Furtado Bastos

23 Denise Ingracio Agliozzo

24 Ana Lucia Andreotti Pereira

25 Paulo Sergio Beltrao de Angelis

26 Norma Maria Schild

26 Vanda Maria Silva Moraes

29 Chalana Sangalli Reale

29 Luciano Engelmann Morais

29 Marco Antonio de Freitas 

Mariante

30 Gilberto Cirne Schaefer

31 James Scharcansky Burd

31 Marcia Nunez de Albuquerque

Os aniversariantes 
C O O P E R A D O S

3 1

FEVEREIRO

A Uniodonto Porto Alegre, através de 
sua Dentária, oferece a seus cooperados uma 

grande variedade de produtos com qualidade, a preços 
e condições especiais de pagamento. 

Confira alguns produtos que estão à sua disposição:

Nas compras a partir de R$ 150,00 na Dentária, a entrega* 
fica por nossa conta entre 01/02 até 31/3. Aproveite e faça 

seus pedido atráves do telefone 3302-4080
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PRODUTO

ADESIVO AMBAR FGM: por R$ 51,74

ALGINATO HYDROGUM: por R$ 25,00

ANESTÉSICO MEPIADRE 100 DFL: por R$ 44,87

BROCA ENDO-Z FG 152 MAILLEFER: por R$ 30,00

BROCA ZEKRYA MAILLEFER; por R$ 29,31

CIMENTO RESINOSO ALLCEM FGM: por R$ 55,00

CLAREADOR WHITENESS PERFECT 10% OU 16% C/ 5: por R$ 50,00 

CLAREADOR WHITENESS PERFECT 22% C/ 4: por R$ 44,00

GESSO DURONE TIPO IV SALMON: por R$ 20,00

KIT ENHANCE C/ 7 PONTAS SORTIDAS: por R$ 49,01

RESINA CHARISMA CORES: por R$ 38,00

RESINA Z100 3M CORES: por R$ 44,00

TOP DAM FGM: por R$ 25,37

Promoção de Verão 
na Dentária

*Promoção restrita para POA e região metropolitana. Limite de 01 entrega por mês para cada cooperado.
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CURSOS & PALESTRAS

Agende-se para 
     palestras e cursos

Para iniciar o ciclo de eventos de 2011, a Uniodonto apresenta a palestra “Urgências 

no consultório: Abscesso periodontal x Abscesso Endodôntico x Fratura Radicu-

lar”. O tema abordará caracterização de cada caso, diagnóstico diferencial e modali-

dades de tratamento, e Fratura radicular: qual o momento ideal para realização de um 

implante dentário. O Palestrante será o Dr. Marcius Wagner, cirurgião-dentista, pós-

graduado em Implantodontia, Mestre e Doutorando em Periodontia pela UFRGS.

Dia: 24/3/2010 - Horário: 19h

Local: Auditório da Uniodonto POA

Livro: Vida
Autor: Richards, Keith

Filme: Cisne Negro
Direção: Darren Aronofsky

Teatro: Porto Verão Alegre

Em Vida, Keith Richards conta, de 
maneira crua e feroz, sua história, 
vivida de forma intensa no meio 
do fogo cruzado - desde a primei-
ra infância, quando cresceu num 
bairro pobre ouvindo obsessiva-

mente os discos de Chuck Berry e Muddy Waters, 
até o modo como levou a guitarra ao limite absoluto 
e uniu forças a Mick Jagger para formar os Rolling 
Stones.
Com honestidade rasgada, Keith revela altos e bai-
xos do rock'n'roll, a subida meteórica para a fama, 
as notórias prisões, as mulheres que teve, o vício 
em álcool e heroína. A lenda viva reconta como 
criou os solos envenenados que definiram Gimme 
Shelter e Honky Tonk Woman, seu romance com a 
infame Anita Pallenberg (mãe de três de seus 
filhos) e a morte trágica de Brian Jones. Da paixão 
por Patti Hansen a seu relacionamento com Mick 
Jagger, o leitor segue Keith em uma viagem inacre-
ditável, porque é a jornada de um artista que vive 
sem temores e sem limites.
Homem original, Keith sempre disse o que lhe 
vinha à cabeça e seguiu suas próprias regras. Um 
fora da lei, um inigualável baderneiro do rock'n'roll e 
um dos maiores deuses da guitarra de todos os 
tempos, Keith forjou uma vida que muitos poderi-
am invejar. 

Beth MacIntyre (Winona Ryder), a 
primeira bailarina de uma compa-
nhia, está prestes a se aposentar. 
O posto fica com Nina (Natalie 
Portman), mas ela possui sérios 
problemas interiores, especial-
mente com sua mãe (Barbara 

Hershey). Pressionada por Thomas Leroy (Vincent 
Cassel), um exigente diretor artístico, ela passa a 
enxergar uma concorrência desleal vindo de suas 
colegas, em especial Lilly (Mila Kunis). 

O Porto Verão Alegre é um projeto de artes cênicas 
que ocorre anualmente durante o verão na Capital. 
Ele tem por objetivo a popularização das artes cêni-
cas (teatro, dança, música, artes plásticas, entre 
outros). É realizado no período de férias escolares 
e na alta temporada de verão, 
proporcionando uma opção 
cultural e de lazer para a popu-
lação que permanece na 
região metropolitana de Porto 
Alegre neste período. De janei-
ro a fevereiro, o Porto Verão 
Alegre traz mais de 50 espetá-
culos. Acesse www.portove-
raoalegre.com.br e confira a 
programação.

PROJETO MOT IVAÇÃO D I CAS CU LTU RA I S
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Departamento de Comunicação Uniodonto Porto Alegre - 
se você tem alguma sugestão/comentário sobre esse 

boletim informativo entre em contato conosco 
comunicacao@uniodontopoa.com.br

Uniodonto vai ao teatro
Fomentar a cultura, o olhar crítico e a 

arte. Focado nisso, no mês de janeiro e feve-

reiro o Projeto MotivAção disponibiliza aos 

funcionários da Uniodonto ingressos para 

assistirem às peças do Porto Verão Alegre. A 

ação que foi feita pela primeira vez em 2010, 

devido ao excelente resultado, se repete este 

ano com a mesma aceitação.

Como a mais requisitada, a peça Primei-

ro as Damas teve o maior número de ingres-

sos distribuídos, seguida pela peça Jair Kobe 

- o guri de Uruguaiana.

O Projeto MotivAção, que visa desenvol-

ver a sociabilidade, o bem-estar 

e a integração entre os colabora-

dores está entrando em seu ter-

ceiro ano de atividades, colecio-

nando bons resultados e apri-

morado cada vez mais. Ao fazer 

uma avaliação do projeto, Vivian 

Heylmann, responsável pelo RH 

da Uniodonto Porto Alegre, 

disse que a equipe se sente rea-

lizada pelos excelentes resulta-

dos. “Nossos eventos têm as 

mais variadas caras. Procuramos prestar aten-

ção e elaborá-los de forma que o público-

alvo, nossos colaboradores, se identifique e 

participe ativamente, a fim de que o trabalho 

possa ocorrer de forma continuada”, obser-

va.

Vivian sabe que a motivação é interna ao 

indivíduo, mas mesmo assim a equipe procu-

ra estimular os funcionários a crescer e alcan-

çar suas metas, tanto profissionais como pes-

soais. Ela acredita que desta forma irão exe-

cutar um melhor trabalho e aperfeiçoar seus 

relacionamentos interpessoais. 

Inscrição gratuita e exclusiva para cooperados Uniodonto.

Faça logo a sua através do telefone: 3302-4000 ou através 

do email comunicacao@uniodontopoa.com.br


